
   

 
 

第２５号 平成３１年１月６日 

宮崎ワールドアスリート発掘・育 

成プロジェクト実行委員会事務局 

次回(２/９)のプログラム 

 キッズ 

 ・メディカルチェック 

 ・ウエイトリフティング体験 

 ジュニア 

 ・ボウリング体験 

 シニア 

 ・メディカルチェック 

 ＷＡＰジュニア（中１・２年）が、県体協認定トレーナーによ

るメディカルチェック（筋力や柔軟性等の測定）を実施しまし

た。１年前の自分のデータと比較することで、記録が向上した点

と課題のある点が見えてきます。 
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 県体育館ではトランポリン競技が行われまし

た。講師の方々は簡単そうに跳んでいましたが、

いざやってみると、バランスをとるのに苦労して

いました。 

 空中での姿勢維持、そして着地するときの角度

など難しいようでした。その中でも全員が積極的

に挑戦し、非常に楽しく活動できました。 

 小学６年生にとっては２回目、小学５年生にとっては初

めてのボクシング体験でした。 

 プログラムの前半では心拍数を上げるためのゲームを行

い、後半はミット打ちやサンドバッグ打ちを行いました。 

 アスリート生の顔は真剣そのもので、最後に行われた

20 秒間を３～５セット行うサンドバッグ連打では、全員 

       でやり遂げることができ、大きな達成感を 

       味わうことができました。。 

        プログラムの最後には全国トップクラス 

       の試合を見せてもらい、とても充実した内 

       容となりました。 


